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GK-MO1: Faservorbereitung

1. Wolle sortieren (1 LP)
Theorie: Informiere dich Gber die unterschiedlichen Qualitaten in einem Vlies und
zeichne/drucke/kopiere eine Skizze davon in deine Dokumentation. Achte dabei auf folgende Punkte:

- Welche Bereiche sind besonders hochwertig?

- Was sollte eher aussortiert werden?

- Worauf musst du beim Umgang mit ungewaschener Rohwolle achten?

- Gibt es unterschiedliche Gruppen von Schafrassen, die sich beim Sortieren anders verhalten?
- Worauf muss z.B. bei doppel- oder mischwolligen Rassen geachtet werden?

Praxis: Besorge dir ein ungewaschenes Vlies (am besten von einem regionalen Schafer oder einem
zugelassenen Handler fir Rohwolle) oder unverarbeitete Wolle (z.B. gewaschene Wolle, die aber
noch nicht gekdmmt oder kardiert wurde). Sortiere die unbrauchbaren und stark verschmutzen
Bereiche aus. Dokumentiere dein Vorgehen fiir deine Mappe mit ein oder zwei Fotos, Zeichnungen
oder Proben. Wenn du willst, kannst du dir auch Notizen machen, was dir beim Sortieren auffallt und
spater in deine Mappe Gbernehmen.

Du kannst auch die fertig aussortierten Bereiche wiegen und dir notieren, was das komplette Vlies /
die komplette bearbeitete Wolle fir ein Gewicht hat, was die guten Anteile wiegen und wieviel
Gramm du aussortiert hast. So bekommst du gleich ein Gefiihl fur die Verluste bei der Vorbereitung.

2. Faserqualitat beschreiben und bewerten (Pflichtmodul, 2 LP)
Theorie: Informiere dich tGber die Unterschiede der Wolle zwischen verschiedenen Schafrassen und
notiere dir die wichtigsten Punkte in deiner Mappe:

- Nach welchen Kriterien kann Wolle bewertet werden? (Nenne mindestens 5 Aspekte)

- Welche Schafrassen haben besonders feine und welche eher grobe Wolle? Welche Wollen
sind eher in der Mitte einer solchen Skala einzuordnen? (Nenne jeweils mind. 2 Rassen).

- Wie kann die Feinheit von Wollfasern gemessen werden? (Nenne mind. eine Einheit und
zwei Beispiele welche Rassen welche Feinheit haben)

- Was kann mit der Spannprobe neben dem Ohr lberprift werden? Wie sollte gute Wolle
klingen?

Praxis: Nimm dir eine Locke Rohwolle (z.B. aus dem Ubungsbereich ,,Wolle sortieren”) und betrachte
sie genau. Versuche die notierten Kriterien fir deine Locke zu bestimmen und notiere sie dir neben
einer Probe in deiner Mappe. Nimm dir dann eine weitere Faserprobe einer anderen Schafrasse (z.B.
aus einem gekauften Kammzug oder einem Kardenband) und beschreibe auch diese genau.
Vergleiche zum Schluss beide Proben und notiere dir, welche Unterschiede dir dabei auch beim
Prifen auffallen.



3. Wolle waschen (2 LP)
Theorie: Informiere dich Giber Mdglichkeiten, Rohwolle zu reinigen. Schau dir mind. 2
unterschiedliche Vorgehensweisen an. Notiere dir ein oder zwei Rezepte in deiner Mappe:

- Welche Reinigungsarten gibt es?
- Wie wird die Wolle gereinigt? Beschreibe den Ablauf.
- Was fiir ein Reinigungsmittel wird in welcher Menge bendtigt?

Praxis: Wasche die vorher sortierte Rohwolle nach einem Rezept deiner Wahl. Vergleiche das
Ergebnis mit einer zuvor beiseitegelegten ungewaschenen Locke. Was hat sich verandert? Beschreibe
es kurz in deiner Mappe und klebe eine Probe ein. Du kannst dir auch notieren, was beim Waschen
besonders gut oder schlecht lief und was du beim nachsten Mal andern wiirdest.

4. Lagerung von Wolle (1 LP)

Theorie: Informiere dich, wie Wolle gelagert werden kann und welche Gefahren drohen. Notiere dir
die wichtigsten Punkte in deiner Mappe. Bedenke dabei auch Unterschiede von gewaschener und
roher Wolle.

Praxis: Teste die fiir dich am besten geeignete Variante und dokumentiere das mit 1 oder 2 Fotos.

Literaturtipps zu GK-MO1 Faservorbereitung:

Stikkers, Betty / Westerveld, Diderica / Akkermans, Thérése: Schafe und Wolle in Europa. Onlyprint,
2020.

Robson, Deborah / Ekarius, Carol: Fleece and Fiber Sourcebook. North Adams, 2011.
Smith, Beth: The Spinner’s Book of Fleece. North Adams, 2014.
Amos, Alden: The Alden Amos Big Book of Handspinning. Loveland, 2001.

Moreno, lillian: Yarn-i-tec-ture. A Knitter’s Guide to Spinning. North Adams, 2016. (auch auf Deutsch
erhaltlich).

Moreno, Jillian: Garne selbst spinnen: Der Workshop fir Strickfans. Stuttgart, 2018. (auch auf
Englisch erhiltlich).

Miller, Chantal-Manou: Spinn, Spindel, spinn. Spinnen mit der Handspindel flir Anfanger und
Fortgeschrittene. Norderstedt, 2015.

Teal, Peter: Hand Woolcombing and Spinning. A Guide to Worsteds from the Spinning-Wheel. Poole
1976.

Pracht, Fanny-llse: Textilien. Spinnen, farben, weben. Kéln, 1986.

Wer noch mehr wissen will:
Jacobeit, Wolfgang: Schafhaltung und Schafer in Zentraleuropa bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts.
Berlin 1987.

May, Georg: Das Schaf: Seine Wolle, Rassen, Ziichtung, Erndhrung und Nutzung. (Neudruck der
Originalausgabe von 1868). Dresden, 2015.



Videoempfehlungen zu GS-MO01 Faservorbereitung:

Wolle waschen mit historischer Technik: https://www.youtube.com/watch?v=FI OR pz3b0

Wolle waschen mit Power Scour: https://www.youtube.com/watch?v=0aaH3Z 7b w
Wollverarbeitung in den Pyrenden (Deutsche Untertitel einstellbar): https://youtu.be/NnMBazN72zY
Wolle waschen in der Waschmaschine: https://www.youtube.com/watch?v=fXHopY4VNjo

Wolle waschen: https://www.youtube.com/watch?v=wl1nJhfeF70E



https://www.youtube.com/watch?v=Fl_0R_pz3b0
https://www.youtube.com/watch?v=oaaH3Z_7b_w
https://youtu.be/NnMBazN72zY
https://www.youtube.com/watch?v=fXHopY4VNjo
https://www.youtube.com/watch?v=w1nJhfeF7oE

GK-MO02: Faseraufbereitung

1. Wolle auflockern / zupfen (1 LP)
Theorie: Informiere dich, wie das Auflockern von Wolle funktioniert. Beantworte in deiner Mappe
folgende Fragen:

- Welche Gerate gibt es zum Auflockern? Wie funktionieren sie?

- Wie kann die Wolle von Hand aufgelockert werden?

- Wozu dient das Auflockern? Warum ist es wichtig?

- Warum kann/sollte man Wolle vor dem Kdmmen / Kardieren 6len?

Praxis: Nimm das gewaschene Vlies aus GK-MO01 oder besorge dir ein neues. Wenn notig, sortiere
zunachst die Teile grob vor. Dann geht es ans Auflockern der Wolle. Du kannst mit einem Gerat
arbeiten oder die Wolle von Hand aufzupfen. Mache dir dabei gern ein paar Fotos, um zu
dokumentieren, wie sich das Material verandert. Du kannst auch notieren, was dir dabei aufgefallen
ist.

2. Wolle kdammen (Pflichtmodul, 2 LP)
Theorie: Informiere dich in Videos oder Blichern iber das Kimmen von Wolle. Du solltest in deiner
Mappe folgende Fragen beantworten:

- Wozu dient das Kdmmen von Wolle?

- Welche Arten von Wollkdmmen gibt es? Wie unterscheiden sie sich?
- Was passiert dabei mit den Fasern? Wie werden sie arrangiert?

- Welche Vor- und Nachteile bietet das Kdimmen?

- Wie werden Wollkimme benutzt?

Praxis: Nimm die aufgelockerte Rohwolle und kimme sie. Am Ende kannst du von Hand oder mit
einem Diz kleine Kammaziige ziehen oder sie sogar zu Vorgarn ausziehen (siehe 4.). Mache ein paar
Bilder vom Arbeitsprozess und notiere, was dir leicht und schwer fallt. Wie fihlt sich das Ergebnis an?
Vergleiche gerne mit der kardierten Wolle. Klebe ein Foto oder eine Probe der von dir gekimmten
Wolle in deine Mappe.

3. Wolle kardieren (2 LP)
Theorie: Informiere dich in Videos oder Biichern tber das Kardieren von Wolle. Du solltest in deiner
Mappe folgende Fragen beantworten:

- Wozu dient das Kardieren von Wolle?

- Welche Gerate fir das Kardieren gibt es? Wo liegen die Unterschiede?
- Was passiert dabei mit den Fasern? Wie werden sie arrangiert?

- Welche Vor- und Nachteile bietet das Kardieren?

- Wie werden die Gerite / Werkzeuge zum Kardieren benutzt?

Praxis: Nimm die aufgelockerte Rohwolle und kardiere sie. Am Ende kannst du aus handkardierter
Wolle auch kleine Fl6ten (=lockere Rolags) drehen. Aus groRen Batts von Kardiergeraten kannst du
mit einem Diz oder von Hand Kardenbander ziehen (siehe 4. Vorgarn ziehen). Mache ein paar Bilder
vom Arbeitsprozess und notiere, was dir leicht und schwer fallt. Wie fuhlt sich das Ergebnis an?



Vergleiche gerne mit der gekdmmten Wolle. Klebe ein Foto oder eine Probe der von dir kardierten
Wolle in deine Mappe.

4. Vorgarn ziehen (1 LP)

Theorie: Informiere dich tGber Vorgarn (=roving), also zum Verspinnen extra fein vorgezogene Fasern.

- Warum kann es sinnvoll sein ein Batt oder einen Kammzug noch weiter auszuziehen?
- Wie benutzt man einen Diz?

Praxis:

Nimm deine kardierten oder gekdmmten Fasern und ziehe sie feiner zu einem Vorgarn aus. Wenn du
mit industriell aufbereiteter Wolle arbeiten moéchtest, kannst du hier auch einen gekauften Kammzug
nehmen und diesen nach und nach feiner Ausziehen. Dabei kann es sinnvoll sein, den Strang
zunachst zu teilen und erst danach feiner durch den Diz zu ziehen. Es kann auch hilfreich sein, dass
du zunéachst ein dickeres Vorgarn ziehst und in einem zweiten Durchgang noch feiner wirst, indem du
ein diinneres Loch benutzt.

Wir empfehlen sowohl ein Vorgarn aus gekdimmten als auch aus kardierten Fasern herzustellen. So
kannst du die beiden Varianten vergleichen. Klebe jeweils ein Stiick als Probe in deine Mappe. Du
kannst das Vorgarn dafiir ohne Zug locker um ein Stlick Papier wickeln und dieses einkleben. Oder du
befestigst einen langeren Abschnitt an der oberen Kante deiner Mappenseite und lasst ihn nach
unten hangen. Allerdings solltest du deine Probe ausreichend befestigen, so dass sie nicht schon
beim nichsten Offnen herausfillt.

Mache Fotos von deinem Arbeitsprozess und notiere dir, wie sich das Vorgarn anfiihlt, welche
Eigenschaften es hat und was fiir dich gut oder schlecht funktioniert hat.

Literaturtipps zu GK-MO2 Faseraufbereitung:

Robson, Deborah / Ekarius, Carol: Fleece and Fiber Sourcebook. North Adams, 2011.

Smith, Beth: The Spinner’s Book of Fleece. North Adams, 2014.

Amos, Alden: The Alden Amos Big Book of Handspinning. Loveland, 2001.

Moreno, lillian: Yarn-i-tec-ture. A Knitter’s Guide to Spinning. North Adams, 2016. (auch auf Deutsch
erhaltlich).

Moreno, Jillian: Garne selbst spinnen: Der Workshop fir Strickfans. Stuttgart, 2018. (auch auf
Englisch erhaltlich).

Gaustad, Stephenie: A Spinner’s Dozen. 14 Darn Useful Tools. Kansas City, 2020.

Teal, Peter: Hand Woolcombing and Spinning. A Guide to Worsteds from the Spinning-Wheel. Poole
1976.

Anderson, Sarah: Effektgarne spinnen. 80 Techniken fiir auBergewdhnliche Garne. Graz / Stuttgart,
2017.

Pracht, Fanny-llse: Textilien. Spinnen, farben, weben. Kéln, 1986.

Wer noch mehr wissen will:
Anonym: Wool combs in the Viking Age — the evidence. O. 0., 2022. (Online abrufbar: https://vidars-
horde.de/en/a-for-articles/wool-combs-in-the-viking-age-the-evidence#fn9)



https://vidars-horde.de/en/a-for-articles/wool-combs-in-the-viking-age-the-evidence#fn9
https://vidars-horde.de/en/a-for-articles/wool-combs-in-the-viking-age-the-evidence#fn9

Videoempfehlungen zu GS-M02 Faseraufbereitung:

Wolle zum Spinnen vorbereiten: https://youtu.be/xPsvisxpGsl

Wolle élen: https://youtu.be/H4AM7ILNOLQ

Wolle kimmen: https://www.youtube.com/watch?v=5EgN6vY2wio
Rohwolle kardieren und kammen: https://youtu.be/1rgRgm3alic

Wolle kimmen und Diz benutzen: https://youtu.be/rzZ3mnHTZBvQ
Wolle mit einreihigen Kimmen kammen: https://youtu.be/McSa0PKJtvk
Wolle mit Handkarden kardieren: https://youtu.be/Lf2xLxLdUFI

Wolle kardieren und kimmen: https://youtu.be/NjxZV8WIb ¢
Kardenband ziehen mit Diz: https://youtu.be/gol8 wCxJrM



https://youtu.be/xPsvisxpGsI
https://youtu.be/H4AM7lLNOLQ
https://www.youtube.com/watch?v=5EgN6vY2wio
https://youtu.be/1rgRgm3a1ic
https://youtu.be/rz3mnHTZBvQ
https://youtu.be/McSa0PKJtvk
https://youtu.be/Lf2xLxLdUFI
https://youtu.be/NjxZV8WIb_c
https://youtu.be/gol8_wCxJrM

GK-MO03a: Spinntechnik Handspindel

GK-MO03a und GK-MO03b sind Wahlpflichtmodule: Du musst nur eines von beiden absolvieren, die
zweite Variante (Handspindel oder Spinnrad) ist freiwillig. Wenn du auch das zweite Modul zur
Spinntechnik absolvierst, musst du im Theorieteil die sich Gberschneidenden Themen (Kammgarn,
Streichgarn und Eigenschaften des Garns) natiirlich nur einmal beantworten. Die Praxis und die
spezifischen Fragen (z.B. zur Handhaltung) solltest du beide Male beriicksichtigen. Erstelle bitte fur
jedes Modul einen eigenen Mappenabschnitt, damit klar zu erkennen ist, was an der Handspindel
und was am Spinnrad gesponnen wurde.

1. Kurzer Auszug / Kammgarn (3 LP)
Theorie: Informiere dich tber das Spinnen im kurzen Auszug mit der Handspindel. Achte dabei auf
folgende Aspekte und notiere dir die wichtigsten Punkte in deiner Mappe:

- Was ist ein Kammzug? (Wie wird er hergestellt, wie sind die Fasern orientiert?)

- Wie wird ein Kammzug typischerweise versponnen?

- Welche Ergebnisse erhaltst du, wenn du einen Kammzug im kurzen Auszug verspinnst?
Beschreibe die Eigenschaften des Kammgarns: Wie sieht es aus, wie fiihlt es sich an? Wofir
ist es am besten geeignet und wofiir eher nicht? (Siehe hierzu eventuell auch in GK-M04,
dort wird das Beschreiben und Bewerten von Garnen erlernt).

- Welche Fasern werden am besten im kurzen Auszug verarbeitet? Notiere dir eine ungefahre
Faserlange und zwei oder drei entsprechende Schafrassen.

- Wie funktioniert der kurze Auszug? Beschreibe die Technik, zeichne die Bewegungen oder
suche dir passende Bilder und fiige sie in deine Mappe ein. (Dies ist ein zentrales Thema,
hierfir kannst du gerne mehr Zeit und Platz einplanen).

- Wo befindet sich der Drall in Bezug auf Faservorrat und vordere Hand beim kurzen Auszug?
(Fuge hier auch gerne eine Skizze oder ein Bild ein).

- Welche Handspindeln eignen sich fiir den kurzen Auszug und welche sind nicht passend?

Praxis: Spinne einen moglichst gleichmaRigen Faden in einer Starke deiner Wahl im kurzen Auszug.
Benutze dazu einen handgekdmmten Kammzug. Klebe eine Probe davon (am besten um eine Karte
gewickelt) in deine Mappe. Der Faden wird nicht entspannt, sondern sollte direkt von der Spindel
aufgewickelt werden. So kdnnen wir die Spinntechnik am besten nachvollziehen.

Du kannst auch eine zweite Probe in einer anderen Farbe anfertigen und einkleben, so kannst du
spater besser die Eigenschaften vergleichen. Wir empfehlen einen hellen und einen dunklen Farbton.

2. Langer Auszug / Streichgarn (3 LP)
Theorie: Informiere dich tiber das Spinnen im langen Auszug mit der Handspindel. Achte dabei auf
folgende Aspekte und notiere dir die wichtigsten Punkte in deiner Mappe:

- Was ist ein Kardenband / Batt? (Wie wird es hergestellt, wie sind die Fasern orientiert?)

- Wie wird Streichgarn idealerweise versponnen?

- Welche Ergebnisse erhaltst du, wenn du kardierte Fasern im langen Auszug verspinnst?
Beschreibe die Eigenschaften des Streichgarns: Wie sieht es aus, wie fiihlt es sich an? Wofr



ist es am besten geeignet und wofiir eher nicht? (Sieh hierzu eventuell auch in GK-M04, dort
wird das Beschreiben und Bewerten von Garnen erlernt).

Welche Fasern werden am besten im langen Auszug verarbeitet? Notiere dir eine ungefdhre
Faserlange und zwei oder drei entsprechende Schafrassen.

Wie funktioniert der lange Auszug? Beschreibe die Technik, zeichne die Bewegungen oder
suche dir passende Bilder und flige das in deine Mappe ein. (Dies ist ein zentrales Thema,
hierfiir kannst du gerne mehr Zeit und Platz einplanen).

Wo befindet sich die Drallsperre beim langen Auszug? (Flge hier auch gerne eine Skizze oder
ein Bild ein).

Welche Handspindeln eigenen sich fiir den langen Auszug und welche sind nicht passend?

Praxis: Spinne einen moglichst gleichmaRigen Faden in einer Starke deiner Wahl im langen Auszug.
Benutze dazu moglichst handkardierte Fasern oder ein gekauftes Batt bzw. Kardenband. Klebe eine
Probe davon (am besten um eine Karteikarte gewickelt) in deine Mappe. Der Faden muss nicht
entspannt werden, sondern sollte direkt von der Spindel aufgewickelt werden. So kénnen wir die
Spinntechnik am besten nachvollziehen.

Du kannst auch eine zweite Probe in einer anderen Farbe anfertigen und einkleben, so kannst du
spater besser die Eigenschaften vergleichen. Wir empfehlen einen hellen und einen dunklen Farbton.

3. Mischtechniken beim Spinnen (2 LP)
Theorie: Informiere dich Giber Mischtechniken und lberlege dir, wie du die bereits gelernten
Techniken mischen kannst. Notiere die folgende Aspekte in deiner Mappe:

Welche Vor- und Nachteile bietet das Mischen der Faseraufbereitung und Spinntechnik?
Welche Varianten fallen dir hierfiir ein?

Was bedeutet es, ,,aus der Falte” zu spinnen und wie funktioniert das?

Welche Vor- und Nachteile bietet das Spinnen aus der Falte?

Spinne einen moglichst gleichmaRigen Faden in einer Starke deiner Wahl im kurzen Auszug
aus kardierten Fasern.

Spinne einen moglichst gleichmaRigen Faden in einer Starke deiner Wahl im langen Auszug
aus gekdmmten Fasern.

Spinne einen moglichst gleichméaRigen Faden in einer Starke deiner Wahl aus der Falte im
langen Auszug. Hierflir kannst du z.B. einen gekauften Kammzug benutzen.

Klebe von jeder Variante eine Probe (am besten auf eine Karte gewickelt) in deine Mappe.
Die Faden sollten nicht entspannt werden, sondern direkt von der Spindel aufgewickelt
werden. So kdnnen wir die Spinntechnik am besten nachvollziehen.

Vergleiche deine Proben und notiere dir, was dir auffallt: Wo liegen die Unterschiede in
Aussehen und Gefiihl? Welche Techniken fandest du leicht und welche schwer? Wo hattest
du beim Spinnen Schwierigkeiten und was gefallt dir besonders?



4. Fachwissen Spindeln (1 LP)
Theorie: Informiere dich Uiber die verschiedenen Arten von Handspindeln und deren Geschichte.
Notiere dir folgende Punkte:

- Seit wann gibt es Handspindeln?

- Welche Arten von Handspindeln gibt es? Wie kdnnen sie unterschieden werden?
- Welche Spindeln waren wann und wo verbreitet?

- Welche Spindeln sind nur fiir bestimmte Techniken geeignet?

Literaturtipps zu GK-MO03a Spinntechnik Handspindel:

Smith, Beth: The Spinner’s Book of Fleece. North Adams, 2014.

Amos, Alden: The Alden Amos Big Book of Handspinning. Loveland, 2001.

Moreno, Jillian: Yarn-i-tec-ture. A Knitter’s Guide to Spinning. North Adams, 2016. (auch auf Deutsch
erhaltlich).

Moreno, lillian: Garne selbst spinnen: Der Workshop fir Strickfans. Stuttgart, 2018. (auch auf
Englisch erhaltlich).

Midller, Chantal-Manou: Spinn, Spindel, spinn. Spinnen mit der Handspindel fiir Anfanger und
Fortgeschrittene. Norderstedt, 2015.

Svinicki, Eunice: Spinnen und Farben. Eine vollstandige Einflihrung. Ravensburg, 1974.

Anderson, Sarah: Effektgarne spinnen. 80 Techniken fiir auBergewo6hnliche Garne. Graz / Stuttgart,
2017.

Pracht, Fanny-llse: Textilien. Spinnen, farben, weben. Kéln, 1986.

ClaBen-Biittner, Ulrike: Spinnst du? Na klar! Geschichte, Technik und Bedeutung des Spinnens von
der Handspindel tiber das Spinnrad bis zu den Spinnmaschinen der Industriellen Revolution.
Norderstedt, 2009.

Barber, Elizabeth Wayland: Women’s Work. The first 20.000 years. Women, Cloth, and Society in
Early Times. New York/London, 1995.

Wer noch mehr wissen will:

Kissel, Mary Lois: Yarn and Cloth Making. An Economic Study (1918). (Kessinger’s Rare Reprints).
Norderstedt, Reprint 0.J.. (enthalt u.a. historische Entwicklung Spindeln und Spinntechnik).
Crowfoot, Grace M.: Methods of Hand Spinning in Egypt and the Sudan. (Bankfield Museum Notes,
Second Series, No. 12). Halifax, 1931. (enthalt u.a. historische Entwicklung Spindeln und
Spinntechnik).

Bohnsack, Almut: Spinnen und Weben. Entwicklung von Technik und Arbeit im Textilgewerbe.
Reinbek, 1981.

Cleaton, Mary Ann Megan u.a.: Recreating Historic European Spindle Spinning. In: EXARC Journal,
Issue 2021/2. (Online abrufbar: https://exarc.net/ark:/88735/10582)

Nicholson, Karen: The Effect of Spindle Whorl Design on Wool Thread Production: A Practical
Experiment Based on Examples from Eighth-Century Denmark. In: Medieval Clothing and Textiles,
Band 11 (2015), S. 29-48.

Videoempfehlungen zu GS- M03a: Spinntechnik Handspindel:
Spinnen mit der Handspindel: https://www.youtube.com/watch?v=qcWoOilLspbc
Spinnen mit der Handspindel: https://youtu.be/68W-vYhxCoc



https://www.youtube.com/watch?v=qcWoOiLspbc
https://youtu.be/68W-vYhxCoc

Spinnen mit der Handspindel fuir Anfanger: https://youtu.be/vQrQwe0OWOWE

Spinnen mit der Handspindel fur Anfanger: https://youtu.be/8bUmdglngYbl

Spinnstunde mit der Handspindel: https://www.youtube.com/watch?v=tA-EdoqT5Ks
Historisches Spinnen (optional): https://youtu.be/i6NYdquGaSs

Typische Probleme beim Ausziehen mit der Handspindel: https://youtu.be/XYQJ4XM50N8
Unterstitzte Spindeln: https://youtu.be/r3qgbcl2BhWc

Langer Auszug: https://youtu.be/raaeR-INkCc

Spinntechniken und Mischtechniken: https://youtu.be/3k7gQp-GILY

Playlist ,,Handspindel” von Chantimanou mit zahlreichen Videos:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEA6443FEFBD0A392



https://youtu.be/vQrQwe0WOWE
https://youtu.be/8bUmqlnqYbI
https://www.youtube.com/watch?v=tA-EdoqT5Ks
https://youtu.be/i6NYdquGaSs
https://youtu.be/XYQJ4XM5oN8
https://youtu.be/r3qbcl2BhWc
https://youtu.be/raaeR-INkCc
https://youtu.be/3k7gQp-GlLY
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEA6443FEFBD0A392

GK-MO03b: Spinntechnik Spinnrad

GK-MO03a und GK-MO03b sind Wahlpflichtmodule: Du musst nur eines von beiden absolvieren, die
zweite Variante (Handspindel oder Spinnrad) ist freiwillig. Wenn du auch das zweite Modul zur
Spinntechnik absolvierst, musst du im Theorieteil die sich Gberschneidenden Themen (Kammgarn,
Streichgarn und Eigenschaften des Garns) natiirlich nur einmal beantworten. Die Praxis und die
spezifischen Fragen (z.B. zur Handhaltung) solltest du beide Male beriicksichtigen. Erstelle bitte fir
jedes Modul einen eigenen Mappenabschnitt, damit klar zu erkennen ist, was an der Handspindel
und was am Spinnrad gesponnen wurde.

1. Kurzer Auszug / Kammgarn (3 LP)
Theorie: Informiere dich Uber das Spinnen im kurzen Auszug mit dem Spinnrad. Achte dabei auf
folgende Aspekte und notiere dir die wichtigsten Punkte in deiner Mappe:

- Was ist ein Kammzug? (Wie wird er hergestellt, wie sind die Fasern orientiert?)

- Wie wird ein Kammzug typischerweise versponnen?

- Welche Ergebnisse erhaltst du, wenn du einen Kammzug im kurzen Auszug verspinnst?
Beschreibe die Eigenschaften des Kammgarns: Wie sieht es aus, wie fiihlt es sich an? Wofir
ist es am besten geeignet und wofiir eher nicht? (Siehe hierzu eventuell auch in GK-M04,
dort wird das Beschreiben und Bewerten von Garnen erlernt).

- Welche Fasern werden am besten im kurzen Auszug verarbeitet? Notiere dir eine ungefahre
Faserlange und zwei oder drei entsprechende Schafrassen.

- Wie funktioniert der kurze Auszug? Beschreibe die Technik, zeichne die Bewegungen oder
suche dir passende Bilder und fiige sie in deine Mappe ein. (Dies ist ein zentrales Thema,
hierfir kannst du gerne mehr Zeit und Platz einplanen).

- Wo befindet sich die Drallsperre beim kurzen Auszug? (Fiige hier auch gerne eine Skizze oder
ein Bild ein).

- Welche Spinnrader eignen sich fir den kurzen Auszug? Welche Vorteile haben bestimmte
Radtypen hierbei?

Praxis: Spinne einen moglichst gleichmaligen Faden in einer Starke deiner Wahl im kurzen Auszug.
Benutze dazu maoglichst einen handgekdmmten Kammzug. Klebe eine Probe davon (am besten auf
eine Karteikarte gewickelt) in deine Mappe. Der Faden muss nicht entspannt werden, sondern sollte
direkt von der Spule aufgewickelt werden. So kénnen wir die Spinntechnik am besten nachvollziehen.

Du kannst auch eine zweite Probe in einer anderen Farbe anfertigen und einkleben, so kannst du
spater besser die Eigenschaften vergleichen. Wir empfehlen einen hellen und einen dunklen Farbton.

2. Langer Auszug / Streichgarn (3 LP)
Theorie: Informiere dich Uber das Spinnen im langen Auszug mit dem Spinnrad. Achte dabei auf
folgende Aspekte und notiere dir die wichtigsten Punkte in deiner Mappe:

- Was ist ein Batt und ein Kardenband? (Wie wird es hergestellt, wie sind die Fasern
orientiert?)
- Wie wird Streichgarn idealerweise gesponnen?



Welche Ergebnisse erhaltst du, wenn du kardierte Fasern im langen Auszug verspinnst?
Beschreibe die Eigenschaften des Garns: Wie sieht es aus, wie fiihlt es sich an? Wofir ist es
am besten geeignet und woflir eher nicht? (Siehe hierzu eventuell auch in GK-M04, dort wird
das Beschreiben und Bewerten von Garnen erlernt).

Welche Fasern werden am besten im langen Auszug verarbeitet? Notiere dir eine ungefahre
Faserlange und zwei oder drei entsprechende Schafrassen.

Wie funktioniert der lange Auszug? Beschreibe die Technik, zeichne die Bewegungen oder
suche dir passende Bilder und flige sie in deine Mappe ein. (Dies ist ein zentrales Thema,
hierflr kannst du gerne mehr Zeit und Platz einplanen).

Wo befindet sich die Drallsperre beim langen Auszug? (Flige hier auch gerne eine Skizze oder
ein Bild ein).

Welche Spinnrader eignen sich fiir den langen Auszug und welche sind nicht passend?
Welche Vorteile haben bestimmte Spinnradtypen hierbei?

Praxis: Spinne einen moglichst gleichmaRigen Faden in einer Starke deiner Wahl im langen Auszug.
Benutze dazu moglichst handkardierte Fasern oder ein gekauftes Batt bzw. Kardenband. Klebe eine
Probe davon (am besten auf eine Karteikarte gewickelt) in deine Mappe. Der Faden muss nicht
entspannt werden, sondern sollte direkt von der Spule aufgewickelt werden. So kbnnen wir die
Spinntechnik am besten nachvollziehen.

Du kannst auch eine zweite Probe in einer anderen Farbe anfertigen und einkleben, so kannst du
spater besser die Eigenschaften vergleichen. Wir empfehlen einen hellen und einen dunklen Farbton.

3. Mischtechniken beim Spinnen (2 LP)
Theorie: Informiere dich Giber Mischtechniken und lberlege dir, wie du die bereits gelernten
Spinntechniken mischen kannst. Notiere die folgende Aspekte in deiner Mappe:

Praxis:

Welche Vor- und Nachteile bietet das Mischen der Faseraufbereitung und Spinntechnik?
Welche Varianten fallen dir hierfiir ein?

Was bedeutet es, ,,aus der Falte” zu spinnen und wie funktioniert das?

Welche Vor- und Nachteile bietet das Spinnen aus der Falte?

Spinne einen moglichst gleichmaRigen Faden in einer Starke deiner Wahl im kurzen Auszug
aus kardierten Fasern.

Spinne einen moglichst gleichmaRigen Faden in einer Starke deiner Wahl im langen Auszug
aus gekdmmten Fasern.

Spinne einen moglichst gleichméaRigen Faden in einer Starke deiner Wahl aus der Falte im
langen Auszug. Hierflir kannst du z.B. einen gekauften Kammzug benutzen.

Klebe von jeder Variante eine Probe (am besten auf eine Karte gewickelt) in deine Mappe.
Die Faden sollten nicht entspannt werden, sondern direkt von der Spindel aufgewickelt
werden. So kénnen wir die Spinntechnik am besten nachvollziehen.

Vergleiche deine Proben und notiere dir, was dir auffallt: Wo liegen die Unterschiede in
Aussehen und Gefiihl? Welche Techniken fandest du leicht und welche schwer? Wo hattest
du beim Spinnen Schwierigkeiten und was gefallt dir besonders?



4. Fachwissen Spinnrader (1 LP)
Theorie: Informiere dich liber die verschiedenen Arten von Spinnradern und deren Geschichte.
Notiere dir folgende Punkte:

- Seit wann gibt es Spinnrader?

- Welche Arten von Spinnradern gibt es? Wie kdnnen sie unterschieden werden? Beschreibe
hierbei sowohl die Antriebe (Hand, FulR, Doppeltritt, elektrisch) als auch die Bremsarten.
Nimm hier gerne auch seltenere Spinnradformen (z.B. Charkha) mit auf.

- Welche Spinnrader waren wann verbreitet?

- Welche Spinnrader sind nur fir bestimmte Techniken geeignet?

Literaturtipps zu GK-MO3b Spinntechnik Spinnrad:

Svinicki, Eunice: Spinnen und Farben. Eine vollstandige Einflihrung. Ravensburg, 1974.

Anderson, Sarah: Effektgarne spinnen. 80 Techniken fur auRergewdhnliche Garne. Graz / Stuttgart,
2017.

Pracht, Fanny-llse: Textilien. Spinnen, farben, weben. Koln, 1986.

ClaBen-Biittner, Ulrike: Spinnst du? Na klar! Geschichte, Technik und Bedeutung des Spinnens von
der Handspindel (iber das Spinnrad bis zu den Spinnmaschinen der Industriellen Revolution.
Norderstedt, 2009.

Vogt, Sigrid: Geschichte und Bedeutung des Spinnrads in Europa. Aachen, 2008.

Rettich, Hugo Edlen von: Spinnrad-Typen. Eine Sammlung von Hand-Spinngerathen. Wien, 1895.
Amos, Alden: The Alden Amos Big Book of Handspinning. Loveland, 2001.

Moreno, lillian: Yarn-i-tec-ture. A Knitter’s Guide to Spinning. North Adams, 2016. (auch auf Deutsch
erhaltlich).

Moreno, lillian: Garne selbst spinnen: Der Workshop fir Strickfans. Stuttgart, 2018. (auch auf
Englisch erhiltlich).

Wer noch mehr wissen will:

Kissel, Mary Lois: Yarn and Cloth Making. An Economic Study (1918). (Kessinger’s Rare Reprints).
Norderstedt, Reprint o.J..

Videoempfehlungen zu GS- M03b: Spinntechnik Spinnrad:

Spinngrundlagen: https://youtu.be/7zFsxDHmIdQ

Spinnradspinnen fur Anfanger: https://youtu.be/IPs34usZxAM
Spinnen mit dem Spinnrad: https://youtu.be/ENcgxnYw5MU

Kurzer Auszug: https://youtu.be/RERjQ8uCw-4

In 4 Schritten zum langen Auszug: https://youtu.be/QcPCWWAByhQ
Langer Auszug am Spinnrad: https://youtu.be/eZgGQI3MvNw

Kurzer Auszug: https://youtu.be/2iWRteP65M8

Doppelter / Englischer langer Auszug: https://youtu.be/pgHgkOdcOkQ
Englischer und Amerikanischer langer Auszug: https://youtu.be/Kan88GI2JhE
Spinntechniken und Mischtechniken: https://youtu.be/3k7gQp-GILY
Spinnradpflege: https://youtu.be/J8tVK8IK3DU



https://youtu.be/7zFsxDHmIdQ
https://youtu.be/IPs34usZxAM
https://youtu.be/ENcgxnYw5MU
https://youtu.be/RERjQ8uCw-4
https://youtu.be/QcPCWWAByhQ
https://youtu.be/eZgGQI3MvNw
https://youtu.be/2iWRteP65M8
https://youtu.be/pgHgkOdcOkQ
https://youtu.be/Kqn88Gl2JhE
https://youtu.be/3k7gQp-GlLY
https://youtu.be/J8tVK8IK3DU

GS- M0O4: Verzwirnen

1. Zwei oder drei Faden klassisch verzwirnen (1 LP)
Theorie: Informiere dich Uber das klassische Verzwirnen und beantworte dabei in deiner Mappe
folgende Fragen:

- Was sind die Unterschiede zwischen einem Einzelfaden (Singlegarn) und einem verzwirnten
Garn? Welche Vor- und Nachteile hat das Verzwirnen?

- Was sind die Unterschiede zwischen einem zweifadigen und einem dreifadigen Garn?

- Welche Gerate sind zum Verzwirnen notig?

- Warum wird empfohlen, dass das Garn vor dem Verzwirnen ruht?

- Warum ist es hilfreich, Garn vor dem Verzwirnen umzuspulen?

- Welche Vorteile bieten externe Spulenhalter gegeniiber den Haltern direkt am Spinnrad?

Praxis: Stelle jeweils ein zweifadiges und ein dreifadiges Garn aus von dir gesponnenen Einzelfaden
her. Um deine Mappe besonders (bersichtlich anzulegen, kannst du das jeweils einmal aus
Kammgarn und Streichgarn machen. So erhaltst du insgesamt vier Proben. Wickle ein Stlick jeder
Probe um eine Karte und befestige sie in deiner Mappe. Das Garn sollte nicht entspannt werden, da
wir so die Technik am besten erkennen kdnnen. Notiere dir, was dir beim Verzwirnen auffallt: Wie
fihlen sich die Garne an, wie verhalten sie sich? Was lief besonders gut, was war schwierig?

2. Andenzwirnen (1 LP)
Theorie: Informiere dich tber die Technik des ,,Andenzwirnens” bzw. des Verzwirnens eines auf die
Hand aufgewickelten Fadens. Notiere dir hierzu einige Punkte:

- Wie funktioniert das ,,Andenzwirnen“?

- Woflr eignet es sich besonders?

Was sind die Vor- und Nachteile dieser Technik?
- Was ist eine ,, dritte Hand“?

Praxis: Nimm dir einen Rest gesponnenen Garnes und wickle ihn in der Andentechnik um deine Hand.
Verzwirne nun nach der Anleitung ein Stiick in dieser Technik. Das Garn sollte nicht entspannt
werden, da wir so die Technik am besten erkennen kénnen. Wickle ein Stiick deines Garnes um eine
Karteikarte und hefte sie in deine Mappe. Notiere, was dir an dieser Technik fiir Vor- und Nachteile
aufgefallen sind und wie du damit zurechtkommst.

3. Navajozwirnen / Kettenzwirnen (1 LP)
Theorie: Informiere dich Uber das Kettenzwirnen und lerne die Technik. Notiere dir dazu ein paar
Aspekte in deine Mappe:

- Wie lauft das Navajo- / Kettenzwirnen ab?
- Woflr ist es geeignet bzw. was fiir ein Garn erhaltst du damit?
- Wassind die Vor- und Nachteile dieser Technik?



Praxis: Verzwirne einen selbst gesponnenen Einzelfaden in der Navajotechnik. Wickle ein Stiick des
Garnes um eine Karteikarte und hefte sie in deine Mappe. Das Garn sollte nicht entspannt werden,
da wir so die Technik am besten erkennen kénnen. Notiere dir, was dir beim Verzwirnen auffallt: Wie
flihlt sich das Garn an, wie verhalt es sich? Was lief besonders gut, was war schwierig?

4. Garne messen, beschreiben und bewerten (2 LP)
Theorie: Informiere dich, wie Garne gemessen, beschrieben und bewertet werden kénnen.
Beantworte folgende Fragen in deiner Mappe:

- Wie kann Spinn- und Zwirnrichtung angegeben werden?

- Was driickt man in WPl bzw. WPC (wraps per inch bzw. cm) aus? Wie misst man WPI bzw.
WPC?

- Was driickt man in TPl bzw. TPC (twists per inch bzw. cm) aus? Wie misst man TPI bzw. TPC?

- Was ist jeweils ein entspanntes, Gberdrehtes und unterdrehtes Garn?

- Was bedeutet Lauflange? Wie wird sie gemessen und was sagt sie aus?

- Was ist ein Drallwinkel? Welche Werte ergeben welche Garneigenschaften?

- Was bedeutet Nm (Nummer metrisch) und wie wird Nm gemessen?

- Worin liegen die Vor- und Nachteile der einzelnen Messmethoden? Welche Grenzen mussen
beachtet werden?

Praxis:

- Erstelle folgende Proben, egal in welcher Spinntechnik:
o Einfadiges Garn: 1x fein, 1x dick
o Zweifadiges Garn: 1x fein, 1x dick
o Dreifadiges Garn: beliebige Starke

- Wickle dir von den Proben wieder etwas um jeweils eine Karteikarte und hefte sie in deine
Mappe. Notiere daneben, um welche Probe es sich handelt.

- Miss nun deine Proben (entweder auf den Karten oder ein loses Stlick von deiner Spindel
oder deinem Spinnrad). Notiere die Ergebnisse neben der jeweiligen Probe. Gib folgende
Werte an:

o Spinnrichtung und Zwirnrichtung

WPI oder WPC

TPl oder TPC

Drallwinkel

Lauflange (auf 100g umgerechnet)

Nummer metrisch (hier musst du etwas rechnen und am besten mehr als nur ein

Gramm wiegen)

o Wickle jeweils eine Probe auf eine Karteikarte, hefte sie in deine Mappe und notiere
um welches Garn es sich handelt.

o Notiere dir, was daran leicht oder schwer war

O O O O O

Literaturtipps zu GS- M04 Verzwirnen:

Gaustad, Stephenie: A Spinner’s Dozen. 14 Darn Useful Tools. Kansas City, 2020.

Midller, Chantal-Manou: Spinn, Spindel, spinn. Spinnen mit der Handspindel fiir Anfanger und
Fortgeschrittene. Norderstedt, 2015.

Amos, Alden: The Alden Amos Big Book of Handspinning. Loveland, 2001.



Moreno, Jillian: Yarn-i-tec-ture. A Knitter’s Guide to Spinning. North Adams, 2016. (auch auf Deutsch
erhaltlich).

Moreno, Jillian: Garne selbst spinnen: Der Workshop fir Strickfans. Stuttgart, 2018. (auch auf
Englisch erhaltlich).

Videoempfehlungen zu GS- M04: Verzwirnen:

Verzwirnen und Haspeln mit Handspindeln: https://youtu.be/z9Q2icZ-L5g
Verzwirnen am Spinnrad: https://youtu.be/BrJ4T5RtG48

Drall verstehen: https://youtu.be/GfXOsyjOYWk

Zwirnarmband / Andenzwirnen: https://youtu.be/JnJ2BIU2wZI
Andenzwirnen: https://youtu.be/aMXzc3TpTPs

Livestream zu Zwirnarmband: https://www.youtube.com/live/yWmDr0JOjRg?feature=share
Andenzwirnen mit der 3. Hand: https://youtu.be/ ajKEOKLx2E

Navajo- / Kettenzwirnen: https://youtu.be/Y3IRH vs-cE

Navajozwirnen: https://youtu.be/CwZriq3UjF4

Tipps zum Navajozwirnen: https://youtu.be/jf13DHOrxQ0

Navajozwirnen mit der Handspindel: https://youtu.be/lI-vMIgER21M
Navajozwirnen mit unterstitzten Spindeln: https://youtu.be/ZIW5MVI3bw0



https://youtu.be/z9Q2icZ-L5g
https://youtu.be/BrJ4T5RtG48
https://youtu.be/GfXOsyjOYWk
https://youtu.be/JnJ2BIU2wZI
https://youtu.be/aMXzc3TpTPs
https://www.youtube.com/live/yWmDr0J0jRg?feature=share
https://youtu.be/_ajKE0KLx2E
https://youtu.be/Y3lRH_vs-cE
https://youtu.be/CwZrjq3UjF4
https://youtu.be/jf13DHOrxQ0
https://youtu.be/I-vMlqER21M
https://youtu.be/ZIW5MVl3bw0

GK-MOS5: Garnaufbereitung

1. Garne entspannen (Pflichtmodul, 2 LP)
Theorie: Informiere dich, wie Garne entspannt werden kdnnen und notiere dir hierzu einige Punkte
in deine Mappe. Wichtig sind folgende Aspekte:

Praxis:

Warum werden Garne entspannt?

Wie werden Garne vorbereitet zum Entspannen?

Was passiert beim Baden von Garnen? Wie kannst du vorgehen?

Was passiert beim Dampfen von Garnen? Wie kannst du vorgehen?

In welchem Verarbeitungsschritt sollten Garne entspannt werden? Fiir welche
Weiterverarbeitungen ist das besonders wichtig?

Fertige ein Garn nach deinen eigenen Vorlieben an. Die Spinntechnik und Aufbereitung
kannst du frei wahlen. Verzwirne das Garn zwei- oder dreifach in einer Technik deiner Wahl.
Nimm einen Teil dieses Garns und bade ihn.

Nimm den anderen Teil dieses Garns und dampfe ihn.

Wickle aus den beiden getrockneten Strangen je eine Probe auf eine Karteikarte, klebe sie in
deine Mappe und notiere dir, um welche Entspannungstechnik es sich handelte.

Schreibe deine Beobachtungen auf: Unterscheiden sich die Proben? Was fiir Vor- und
Nachteile kannst du bei den Techniken feststellen?

2. Garne schlagen / schleudern / strecken (1 LP)
Theorie: Informiere dich, warum und wie Garne nachbehandelt werden. Notiere dir ein paar Aspekte
hierzu in deine Mappe:

Praxis:

Wozu dient das Nachbehandeln von Garnen?
Welche Effekte werden damit im Garn erzielt?
Wie gehst du beim Schlagen, Schleudern oder Strecken vor?

Nimm ein selbst gesponnenes Garn, dass du zwei- oder dreifach verzwirnt hast. Fertige
davon drei kleine Strange an und entspanne sie mit Dampf oder Wasserbad. Wende danach
jeweils eine Technik an.

Wickle aus den drei getrockneten Strangen je eine Probe auf eine Karteikarte, klebe sie in
deine Mappe und notiere dir, um welche Nachbehandlung es sich handelte.

Kannst du Unterschiede erkennen? Notiere sie dir.

Wenn du moéchtest, kannst du zum Vergleich auch eine Probe vor der Nachbearbeitung
einkleben. Bitte notiere daneben, welche Probe das ist.



3. Anwalken von Garnen (1 LP)
Theorie: Informiere dich Gber das Anwalken von Garnen.

- Wie funktioniert das Anwalken?
- Was sind die Vor- und Nachteile?
- Wofir sind angewalkte Garne besonders gut bzw. eher nicht geeignet?

- Fertige ein Garn nach deinen eigenen Vorlieben an. Die Spinntechnik und Aufbereitung
kannst du frei wahlen. Verzwirne das Garn zwei- oder dreifach in einer Technik deiner Wahl.

- Fertige zusatzlich einen Single nach deinen Vorstellungen als zweite Probe an.

- Walke beide Garne an und wickle jeweils eine Probe des trockenen Garns um eine
Karteikarte, die du in deine Mappe einfiigst.

- Notiere dir, wie das Anwalken geklappt hat und was dir bei den fertigen Garnen auffallt.

- Wenn du mochtest, kannst du zum Vergleich auch eine Probe vor dem Anwalken einkleben.
Bitte notiere daneben, welche Probe das ist.

- Gerade bei Singles ist ein Belastungstest (z.B. Reiben, ReiRen) zwischen einem angewalkten
und einem nicht behandelten Faden sinnvoll. Was fallt dir hier auf? Notiere deine Ergebnisse.

Literaturtipps zu GK-MO5 Garnaufbereitung:

Amos, Alden: The Alden Amos Big Book of Handspinning. Loveland, 2001.

Moreno, lillian: Yarn-i-tec-ture. A Knitter’s Guide to Spinning. North Adams, 2016. (auch auf Deutsch
erhaltlich).

Moreno, Jillian: Garne selbst spinnen: Der Workshop fiir Strickfans. Stuttgart, 2018. (auch auf
Englisch erhaltlich).

Videoempfehlungen zu GS- M05: Garnaufbereitung:
Garne baden oder entspannen: https://youtu.be/-DpKOFuFXf4

Das Entspannungsbad: https://youtu.be/ZRel-Ushgxg

Garne dampfen: https://youtu.be/t83BcERVSHCc

Garne entspannen und nachbearbeiten: https://youtu.be/GT6B-adTg68



https://youtu.be/-DpK0FuFXf4
https://youtu.be/ZReI-Ushqxg
https://youtu.be/t83BcERvSHc
https://youtu.be/GT6B-adTg68

